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Physioderm” — Ochrona dla Twojej skory

Skuteczna ochrony skéry w miejscu pracy jest nieodtgcznym warunkiem dtugiego
i zdrowego zycia zawodowego. Z Physioderm’, masz oddanego i kompetentne-
go partnera, ktéry oferuje wysoce cenione i doktadnie dopasowane rozwigzania.

Jako wiodacy dostawca kosmetykéw do zawodowego uzytku,
rozwijamy zintegrowane koncepty, ktére zawierajg w sobie wszystkie
aspekty skutecznego zapobiegania chorobom skory: zapobiegawcza

ochrona przed niebezpiecznymi substancjami w pracy, zaréwno przyjazne
dla skéry, wydajne i doktadne mycie, skuteczna dezynfekcja i wydajna pielegnacja skory.

Niemal 100 lat doswiadczenia i innowacji gwarantuje, ze produkty od Physioderm’
zawsze mozesz oczekiwac najlepszej jakosci.

NASZA MISJA JEST OCHRONA TWOJEJ SKORY.




PROGRAM OCHRONY SKORY

== PRODUKTY DO OCHRONY SKORY

Zagrozenia dla skory

% Substancje rozpuszczalne w wodzie

@ Drugotrwata praca w gumowych rekawicach
i obuwiu gumowym

7| Substancje nierozpuszczalne w wodzie

Silnie przylegajace zanieczyszczenia

.|Rozpuszczalne i nierozpuszczalne substancje

) Praca bez pozostawiania
odciskéw palcéw

= .. .
g\ﬁ Promieniowanie UV

== PRODUKTY DO MYCIA SKORY

Poziom zabrudzenia

SANIWIP®, PROTEXSAN 2 NUTRI SAFE

PROGLOVE

SANSIBAL®
SANSIBON®
DUALIN®
SINEPRINT®

PHYSIO UV 30 SUN, PHYSIO UV 50 PLUS,
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PHYSIO UV 50 SPRAY, LIPSTICK FROST & SUN

|_ e sabrudzen STEPHALEN® FRESH FOAM,
= R ECOSAN, SANIKLIN SOFT

% Lekkie i Srednie zabrudzenia

STEPHALEN® OPTIFOAM,
STEPHALEN® OPTIWASH, STEPHALEN® VITAL

Flhe e PHYSIODERM® ACTIVE PEARLS®
reanie zabrudzenila TOPSCRUB® SOFT

= Cieskie zabrudzeni TOPSCRUB® NATURE,
I¢zKie zabrudzenia ACTIVE PEARLS® PLUS =

B Exstremalnie cieskie zabrudzen RAPITUFF®
stremailnie CIQZ e Zabrudzenia CONTRA COLOR®

# Indywidualna profilaktyka dla wrazliwej lub ekstremalnie zniszczonej skory. Dalsze informacje na stronach 26-29.
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r’ Indywidualna profilaktyka dla wrazliwej lub ekstremalnie zniszczonej skory. Dalsze informacje na stronach 26 -29
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1. OCHRONA SKORY

SUBSTANCJE ROZPUSZCZALNE W WODZIE
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SANIWIP®

Krem do ochrony skéry przed wodg i substanc-
jami w niej rozpuszczalnymi np. oleje na bazie
wody, smary chtodnicze, detergenty, Srodki
dezynfekujace. Krem typu W/O

- tlusty krem

- nie zawiera silikonu

- bezzapachowy

- odpwiedni dla przemystu spozywczego

- zgodny z HACCP

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml

DLA UZYTKOWNIKOW
REKAWIC

i A

PROGLOVE

Zel ochronny, ktéry zabezpiecza skoére

przed nastepstwami nadmiernej maceracji

naskorka. Szczegodlnie polecany dla oséb

pracujacych w przemysle fryzjerskim i kos-

metycznym.

- zwzmacniajacym skdre oczarem wirginijs-
kim i nawilzajacym olejek rumiankowy,
zawiera alkohol

- nie zawiera silikonu

- bezzapachowy

- zgodny z HACCP

- zapobiega nastepstom nadmiernej mace-
racji naskorka

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml

saPhysioderm®
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PROTEXSAN =

Krem do ochrony skéry przed wodg i substan-
cjami w niej rozpuszczalnymi, np. oleje na ba-
zie wody, smary chtodnicze, detergenty, srodki
dezynfekujace. Krem chroni skére przed wolny-
mi rodnikami.

- zawiera luteoling, koenzym Q10, witamine
E i lipidy skérnec

- szybko sie wchtania

- nie zawiera silikonu

- bezzapachowy

- zgodny z HACCP

- certyfikowany (ECARF)

Opakowania:

- tubka 50 ml
- butelka z pompka 500 ml

-
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NUTRI SAFE

Krem do ochrony skéry przed woda
i substancjami w niej rozpuszczalnymi,
szczegdlnie polecany dla 0séb pracujacych
w przemysle spozywczym.

- dopuszczony do kontaktu z zywnoscia

- szybko sie wchtfania

- nie zawiera silikonu

- bezzapachowy

- zgodny z HACCP

Opakowania:

- tubka 100 ml

- butelka 500 ml

- butelka twarda 1000 ml
- butelka Vario 1000 ml

- butelka Neptune 1000 ml

#J\ndywidualna profilaktyka dla wrazliwej lub ekstremalnie zniszczonej skéry. Dalsze informacje na stronach 26 -29



Produkty do  ochrony
skory sa uzywane przed
i podczas pracy. Ich
funkcja to zapobieganie
uszkodzeniom
skory podczas pracy
z potencjalnie szkodliwymi
substancjami. Aby zapewni¢
optymalng ochrone,
produkty do ochrony skory
powinny by¢ dobrane do
zagrozen i substancji, ktore
wystepujg w miejscu pracy..

p:ochronnego “Ochrona
przed zabrudzeniem”:
https://www.
youtube.com/
watch?v=0R3GgNsbWCo

SUBSTANCJE NIEROZPUSZ- a
CZALNE W WODZIE
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SANSIBAL®

Krem do ochrony skéry przed substancja-
mi nierozpuszczalnymi w wodzie np. olej,
thuszcze lub zywice.

- rozpuszczalna w wodzie emulsja O/W

- szybko sie wchifania

- nie zawiera silikonu

- perfumowana

- neutralne pH

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml

DUALISTYCZNE DZIALANIE
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DUALIN®

Krem do ochrony skéry o dualistycznym
dziataniu. Chroni skére przed rozpuszczalnymi
i nierozpuszczalnymi substancjami.

- szybko sie wchiania

- nie zawiera silikonu

- perfumowany lub bezzapachowy

- zgodny z HACCP (bezzapachowy)
Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml

- butelka Neptune 1000 ml (tylko
perfumowany)

SILNIE PRZYLEGAJACE g
ZABRUDZENIA
=
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SANSIBON®

Krem do ochrony skéry przed z bardzo lepki-
mi i nierozpuszczalnymi w wodzie substanc-
jami, np. grafit, lakier, kleje i zywice.

- utatwia mycie rak

- zawiera wigzace brud emulgatory

- szybko sie wchifania

- nie zawiera olei mineralnych

- nie zawiera silikonu

- perfumowany

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml

PRACA BEZ POZOSTAWIANIA m
ODCISKOW PALCOW

iul

SINEPRINT®

Krem, ktéry chroni skére przed delikatnymi
uszkodzeniami mechanicznymi, np. przy
obrébce kamieni szlachetnych. Krem tworzy
warstwe na skorze, ktéra nie pozostawia od-
ciskow palcow.

- emulsja O/W

- niettusty

- nie zawiera silikonu

- perfumowany

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml
- butelka Neptune 1000 ml



1. OCHRONA SKORY

PROMIENIOWANIE UV
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PHYSIO UV 30 SUN

Wodoodporny krem do ochrony skéry przed
naturalnym i sztucznym promieniowaniem UV,
np. podczas prac na zewnatrz lub przy spawa-
niu elektrycznym.

wysoki poziom ochrony SPF 30 (UVB)
ochrona przed promieniowaniem UVC
zoptymalizowane filtry UV

z acetatem witaminy E

bardzo odporny na wode

bezzapachowy i nie zawiera konserwantéw
Opakowania:

tubka 100 ml
butelka Vario 1000 ml

PHYSIO UV 50 SPRAY

Wodoodporny, bezbarwny sprej do ochro-
ny przed promieniowaniem UV. Sprej daje
natychmiastowa ochrone. Szczegdlnie pole-
cany dla oséb pracujacych na zewnatrz.

- wysoka ochrona z SPF 50

- wspdtczynnik ochrony UVA 26

- zwitaming E

- nawilzajacy

- wodoodporny

- bezzapachowy

- nie zawiera ttuszczy

Opakowania:

- butelka z pompka 200 ml
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PHYSIO UV 50 PLUS

Wysoce wodoodporny krem chronigcy przed
naturalnym i sztucznym promieniowaniem
UV. Szczegdlnie polecany do pracy w ekstre-
malnych warunkach, np. prace dekarskie w
wysokich temp.
- bardzo wysoka ochrona - SPF 50+
- ochrona przed UVC
- bardzo wodoodporny
- do zadan specjalnych
- zawiera witamine E
- bezzapachowy
- zpotymalizowane filtry UV z powtoka z
silikonéw
Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Neptune 1000 ml

T
e

(e s

I
]

LIPSTICK FROST & SUN

Pomadka ochronno - pielegnacyjna, kto-
ra chroni przed wiatrem, UV, zimnem i su-
chym powietrzem. Posiada wilasciwosci
pielegnacyjne.

- z woskiem pszczelim,

- zwitaming E

- zmastem shea

- zSFP 30

- ochrona przed promieniowaniem UVA i
UVB

- nie zawiera silikonu
Opakowania:

- pomadka4,89g

Obejrzyj film z naktadania
produktu. “Ochrona przed
UV w pracy”: https://
www.youtube.com/
watch?v=94MPUqrFgUM






2. MYCIE SKORY

LEKKIE ZABRUDZENIA

STEPHALEN® FRESH FOAM

Delikatnie perfumowana pianka do mycia

skory.

- niebieski koncentrat, pianka

- bardzo ekonomiczna w poréwnaniu do
zeli do mycia

- znawilzajacg gliceryna

- nie zawiera mydet ani alkaliow

- neutralne pH

- tagodnie perfumowana

Opakowania:
- butelka Neptune 1000 ml

LEKKIE | SREDNIE
ZABRUDZENIA

STEPHALEN® OPTIFOAM

Bezzapachowa pianka do mycia skory

z OptiTens®.

- zawiera opatentowane potaczenie surfak-
tantéw OptiTens®

- bezzapachowy

- nie zawiera barwnikéw

- nie zawiera mydet ani alkaliéw

- neutralne pH

Opakowania:
- butelka Neptune 1000 ml
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ECOSAN™
Delikatny zel myjacy
- bezbarwny zel do mycia ciata
- nie zawiera barwnikow

- nie zawiera mydet ani alkaliow
- neutralne pH

- bezzapachowe

- zgodny z HACCP

- Certyfikaty BLUE ANGEL oraz EU Ecolabel
przyznawane dla rzeczy szczegdlnie przyjaz-
nych dla srodowiska dla Ecosan w opakowa-
niach 1000 ml butelki Neptune oraz 2000 ml
butelki typu Vario

Opakowania:

- 200 ml tubka

butelka z pompka 500 ml
- butelka Vario 2000 ml
butelka Neptun 1000 ml

STEPHALEN® OPTIWASH

Bezzapachowy zel do mycia wtoséw i skory
z OptiTens®.

— zawiera opatentowane pofgczenie surfak-
tantéw OptiTens®

- bezzapachowy

- nie zawiera barwnikow

- nie zawiera mydet ani alkaliéw

- neutralne pH

Opakowania:

- tubka 200 ml

- twarda butelka 500 1000 ml
- butelka Neptune 1000 ml

- butelka Vario 2000 ml

EU Ecolabel: w[wg u
DE /030/046
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SANIKLIN SOFT

tagodny zel do mycia ciata, szczegélnie od-
powiedni do pracy w biurze i administracji

- pertowy Srodek do mycia rak z surfaktan-
tami na bazie cukru

- nie zawiera mydfa

- neutralne pH

- perfumowany

Opakowania:

- tubka 200 ml
- butelka Vario 2000 m
- kanister 101
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STEPHALEN® VITAL

tagodny zel do mycia wioséw i ciata,
usuwa lekkie i $rednie zabrudzenia.

- wysokiej jakosci zel pod prysznic z surfak-
tantami na bazie cukréw

- nie zawiera barwnikéw

- nie zawiera mydet ani alkaliéw

- neutralne pH

- perfumowany

Opakowania:

tubka 200 ml

- butelka Neptune 1000 ml
butelka Vario 2000 ml

- kanister 10|
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Srodki do“'mycia skéry musza
gwarantowac skuteczne mycie
bez uszkadzania podraznionej
zawodowo  skéry. Z , tego
wzgledu, ‘nigdy nie powinien
by¢ ' uzyty zbyt silny Srodek
do mycia. W kwestii wyboru
produktu, uwzgledniony musi
by¢: rodzaj. zabrudzenia aby
zapewnieni¢ optymalny _ efekt
wraz z maksymalng ochrong dla
rak. -




2. MYCIE SKORY

MEDIUM DIRT %
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PHYSIODERM®
ACTIVE PEARLS®

Pétptynna pasta do mycia rak z wigzacymi
brud perfami z wosku z oleju rycynowego
do usuwania srednich zabrudzen np. oleju,
sadzy i pytu metalicznego

- z Active Soft Pearls® (ASP)

- szczegOlnie tagodny dla skoéry dzieki
braku szorstkich srodkéw tracych

- nie zawiera rozpuszczalnikéw
- neutralne pH
- zgodny z HACCP (bezzapacowy)

Opakowania:

- tubka 200 ml
- butelka Vario 2000 ml

TOPSCRUB® SOFT

Srodek do mycia skéry z naturalnym érodkiem
trgcym z maczki z pestek oliwnych do usuwa-
nia $rednich zabrudzen, np. od sadzy, grafitu
lub pytu metalicznego.
- duza sita mycia
- zbiodegradowalnym srodkiem tracym

w postaci maczki z pestek oliwnych

- nie zawiera rozpuszczalnikow
- bezzapachowy

Opakowania;,

- twarda butelka 500 i 2500 ml
- butelka Vario 2000 ml

Srodki do mycia zawierajace

srodki trace sktadniki
moga podrazniac skore.
Jednakze, mycie Srodkami

z innowacyjnego uwodnionego
oleju rycynowego prowadzi do
redukcji podraznierr skérnych
i Sladéw po nich.

Obejrzyj film z wtasciwego
uzycia produktu “Wtasciwe
mycie rak”: https://
www.youtube.com/
watch?v=0aCSCUEco50




CIEZKIE ZABRUDZENIA g

TOPSCRUB® NATURE

Srodek do mycia skéry z naturalnym érodkiem
trgcym do usuwania ciezkich zabrudzen, np.
z oleju, sadzy, grafitu i pytu metalicznego.

- usuwa ciezkie zabrudzenia

z naturalnymi $rodkami tracymi z maczki z
pestek oliwnych

- nie zawiera rozpuszczalnikéw
- perfumowany

Certyfikat EU Ecolabell 2000 ml butelki
Vario

Opakowania:

- tubka 200 mll

- butelka Neptune 1000 ml
- butelka Vario 2000 ml

- kanister 101

< a2Physioderm®
il sensitive nature

ACTIVE PEARLS® PLUS =

Bardzo wydajny $rodek do mycia skéry
z wigzacymi brud pertami z oleju rycynowe-
go do usuwania ciezkich zabrudzen, np. od
oleju, sadzy, grafitu i pytu metalicznego.

z Active Soft Pearls® i bardzo aktywnym
potaczeniem surfaktantéw

- szczegdlnie tagodny dla skoéry dzieki braku
srodkoéw tracych

- nie zawiera rozpuszczalnikéw

- neutralne pH

- bezzapachowy

- zgodny z HACCP, cert. ECARF

Opakowania:

- tubka 200 ml
- butelka Vario 2000 ml Y,

SPECYFICZNE ZABRUDZENIA %

RAPITUFF®

Potptynna pasta do mycia rak z estrami i na-
turalnymi $rodkami tracymi do usuwania
silnie przylegajacego brudu i uporczywych
zabrudzen, np. lakieréw, zywic, substancji
lepkich, farby, asfaltuh

- usuwa uporczywe zabrudzenia

- zbiodegradowalnymi srodkami tracymi z
maczki z pestek oliwnych

- perfumowany
Opakowania:

- tubka 200 ml
- butelka Vario 2000 ml

R i

CONTRA COLOR®

Specjalna pasta do mycia rak do usuwania
barwnikow.

- delikatnie bezowa pasta
- zawiera $rodek redukujacy i wigzacy brud
- nie zawiera rozpuszczalnikéw

Opakowania:

- tubka 200 ml
- butelka Vario 1000 ml

#J\ndywidualna profilaktyka dla wrazliwej lub ekstremalnie zniszczonej skéry. Dalsze informacje na stronach 26 -29



SKORA NORMALNA | LEKKO
PODRAZNIONA
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CURA SOFT

Krem do pielegnacji skéry normalnej.

- do stosowania na skorze rak i twarzy

- nawilzajaca krem typu O/W

- zolejem rumiankowym i olejem z kietkow
ryzu

- szybko sie wchfania

- lekko ttusty

- nie zawiera silikonu

- perfumowany

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml

BARDZO SUCHA | EKSTREMALNIE
PODRAZNIONA SKORA
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PHYSIODERM® CREME

Wysoce skuteczny krem do pielegnacji
bardzo suchej i ekstremalnie zniszczonej
skory.

- do stosowania na skorze rak i twarzy

- regeneracyjna emulsja W/O

- polecany jako pomoc przy leczeniu skoéry
- nie zawiera silikonu

- perfumowany

Opakowania:

- tubka 100 ml
- butelka Vario 1000 ml
— okragta butelka 1000 ml

@
3. PIELEGNACJA SKORY

g SKORA SUCHA | PODRAZNIONA g
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CUREA SOFT

Nawilzajacy krem do pielegnacji skory
suchej.
- do stosowania na skorze rak i twarzy

- krem typu O/W z mocznikiem, olejem z
kietkéw ryzu i bisabololem

- szybko sie wchifania

lekko ttusty

- nie zawiera silikonu

- perfumowany lub bezzapachowy
- zgodny z HACCP (bezzapachowy)

Opakowania:
- tubka 100 ml
butelka Vario 1000 ml

butelka Neptune 1000 ml
butelka z pompka 500 ml (bezzapachowy)

saPhysioderme®

sensitive nature

CARE PURE =

Intensywny krem do pielegnacji ekstremal-
nie zniszczonej i suchej skéry z naturalnymi
olejami i esencja z rokitnika.

- do stosowania na skérze rak i twarzy

- krem typu O/W chronigca przed wolnymi
rodnikami

- bilansuje utrate wody i lipidéw
- nie zawiera substancji konserwujacych
i silikonu

- bezzapachowy
- certyfikowany ECARF

Opakowania:

- tubka 100 ml
- tubka 20 ml

J

#¥\ndywidualna profilaktyka dla wrazliwej lub ekstremalnie zniszczonej skéry. Wigcej informacji na s. 26 - 29




Produkty do pielegnacji skory nalezy stosowac na
skére po zakoriczonej pracy.

Kremy pielegnacyjne wspomagaja regeneracje skory i odna
naturalng bariere ochronna.

i Obejrzyj film “Kremowanie”:
5 https://www.youtube.com/watch?v=5tjRAktxz9l
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SYSTEMY DOZOWANIA

SYSTEM VARIO

Proste, ekonomiczne i odpowiednie
uzycie produktéw moze zostac
osiggniete jedynie przy pomocy
systemoéw dozowniczych, ktére s3
idealnie dopasowane do wybranych
produktéw ochrony skory. Dzieki temu
poprawione s zarébwno skutecznos¢
jak i akceptacja produktu przez
pracownikow.

VARIOMAT® M VARIOMAT® ECO
Dozownik metalowy przeznaczony 1000 Dozownik plastikowy dla 1000 ml
ml i 2000 ml butelek Vario i 2000 ml butelek Vario o )
Obejrzyj film “Instalacja
- wykonany z metalu, obudowa po- - wykonany z szarego i biatego plastiku dozownika VARIOMAT ECO"
kryta kolorem biatym — prosta obstuga i napetnianie . https://www.youtube.com/
- prosta obstuga i napetnianie — optymalne dozowanie watch?v=LJgPSDm6kCY
- optymalne dozowanie — catkowicie higieniczny system dzieki
— catkowicie higieniczny system dzieki braku  bezposredniego  kontaktu
braku  bezposredniego  kontaktu miedzy produktem a dozownikiem
miedzy produktem a dozownikiem - dostepny model zamykany
~ dostepny model zamykany - mozliwo$¢ dostosowania wielkosci

dozowania




Obejrzyj nasza |
osobng broszure

SYSTEMY DOZOWNICZE.
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NEPTUNE STANDARD

Uniwersalny dozownik dla 1000 ml
butelek Physioderm® typu Neptune

- obstuga manualna

- wykonany z plastiku

— dostepny w kolorze czarnym i biatym
— dostepny model z zamknieciem

- mozliwos¢ zakupu tacki ociekowe;j

- dostepna wersja ze stali nierdzewnej

NEPTUNE TOUCHLESS

Bezdotykowy, uniwersalny dozownik

dla 1000 ml butelek Physioderm® typu

Neptune.

- automatyczna, bezdotykowa obstuga

- wykonany z plastiku

- regulowana czestotliwos¢ dozowania
(3 poziomy)

- dostepny w kolorze czarnym i biatym

- dostepna wersja zamykana

- mozliwosc¢ zakupu tacki ociekowej

NEPTUNE TOUCHLESS
STAINLESS STEEL

Bezdotykowy, uniwersalny dozownik

dla 1000 ml butelek Physioderm® typu

Neptune.

- automatyczna, bezdotykowa obstuga

- wykonany z plastiku

- regulowana czestotliwos¢ dozowania
(3 poziomy)

- dostepny w kolorze czarnym i biatym

- dostepna wersja zamykana

- mozliwos¢ zakupu tacki ociekowej

- dostepna wersja manualna




ZAWODOWE CHOROBY SKORY

Skora tworzy bariere pomiedzy cztowiekiem i jego otoczeniem. Chroni ciato przed
szkodliwymi efektami, przez co sama jest na nie narazona.

Szczegdlnie w zyciu zawodowym, skdra musi sie zmagac z réznymi zagrozeniami. Jezeli nie
jest dobrze chroniona, moga wystapic jej choroby.

Co trzecia z choréb zawodowych w Niemczech jest chorobg skory. W ostatnich latach, co roku
przybywato o 25,000 nowych przypadkoéw zapalenia skory. Eksperci sadzg, ze aktualnie moze

to juz wynosi¢ od 50 do 100 razy wiecej.

Funkcje skory

Z powierzchnig ponad 2 metréow kwadratowych, skéra jest
najwiekszym organem ludzkiego organizmu. Nie jest tyl-
ko zewnetrzna powtoka ciata, przeprowadza ona rézne
bardzo wazne dla organizmu zadania. Jako bariera, chro-
ni ciato cztowieka przed uszkodzeniami mechanicznymi,
zagrozeniami chemicznymi i terminczymi., tagodzi szkod-
liwy wptyw Swiatta stonecznego i nie dopuszcza mikroorga-
nizméw. Reguluje temperature ciata i dziata jako magazyn
tluszczéw, weglowodandéw, wody i soli. Zachodzg w niej
podstawowe procesy metaboliczne. Co najwazniejsze, sko-
ra kreuje zewnetrzny wyglad cztowieka przez co jest bardzo
waznym elementem zycia spotecznego i samopercepcji.

Patogeneza dermatozy w miejscu pracy

90 procent wszystkich zawodowych choréb skéry to draznigce
i alergiczne egzemy wywotane przez bezposredni kontakt
z niebezpiecznymi substancjami. Z poczatku substancje wydaja
sie czesto tylko lekko draznigce, lecz z czasem pojawiaja
sie opdznione efekty powtarzalnego kontaktu z nimi, ktore
moga uszkodzi¢ skére. Zewnetrzna warstwa skéry to warstwa
rogowa, ktéra stuzy za bariere przeciwko wptywami chemi-
cznymi i fizycznymi. Rozpuszczalne w wodzie lub ttuszczach
substancje, takie jak tenzydy lub rozpuszczalniki organicz-
ne, uszkadzaja budowe warstwy rogowej i pogarszaja jej
funkcje bariery. Z powodu tych uszkodzen, skéra traci coraz
wiecej wody, wysusza sie i staje sie szorstka i zrogowaciata. Co
wiecej, substancje draznigce i potencjalne alergeny moga by¢
fatwiej wchtaniane i powodowal jeszcze wiecej uszkodzen.
Zdrowa warstwa rogowa stale sie regeneruje; martwe komérki
naskorka warstwy rogowej sg zastepowane nowymi. Jednakze,
powtarzajace sie podraznienia uszkadzaja umiejetnos¢ skory
do regenerowania sie. To moze doprowadzi¢ do chronicznej
choroby.

Dermatoza - najczestsza zawodowa
choroba skory.

Zawodowe choroby skory sa poki co najczestszym zagrozeniem
dla zdrowia w miejscu pracy. Ponad 25 procent wszystkich choréb
zawodowych to choroby skéry. W wieku od 15 do 25 latich procen-
towy udziat wzrasta nawet do 90%. Wiele z dermatoz jest chroni-
cznych, zwiaszcza, jezeli nie zostang w czas rozpoznane i leczone.



Szacuje sig, ze Europejskie przemysty traca rocznie do 5 miliardéw
euro z powodu utraty produktywnosci zwigzanej z zawodowymi
chorobami skory.

Najbardziej odczuwajg to mate i S$rednie firmy, gdzie
bezpieczenstwo przemystowe i opieka medyczna nie zawsze sg
dostepne.

Konsekwencje dla os6b chorych i
spoteczenstwa

Utrata sity roboczej, przekwalifikowania, niepetnosprawnos¢
i koszty medyczne - wszystko spowodowane zawodowymi
chorobami skéry, ktére najwiecej kosztuja ekonomie i opieke
zdrowotna. Ale przede wszystkim, wywotuja ogromny stres
wsréd ludzi, ktérzy sa nimi dotknieci, przez brak mozliwosci
kontynuwania swojego zawodu. Zdarza sie tez, ze w rezultacie
traca swdj status spoteczny.

W dodatku do trudnosci zwodowych, osoby chore cierpia
rowniez z powodu ograniczen w ich codziennym zyciu. Powazne
choroby skéry redukuja jakos$¢ zycia tak samo jak apopleksja czy
choroby serca. Ponadto, szpecacy efekt dermatozy moze miec
negatywny wptyw psycholigczny, co w rezultacie moze
doprowadzi¢ do odsuniecia od spoteczenstwa i depresji.

Ochrona skoéry:
Obligacja prawna dla kazdego
pracodawcy

Niemiecki dekret o zdrowiu i bezpieczenstwie zawodowym ob-
liguje pracodawcéw do podjecia odpowiednich srodkéw prze-
ciwko zagrozeniom dla zdrowia w miejscu pracy. Nawigzujac
do Europejskiej Dyrektywy (PPE), w razie nieuchronnej choroby
zawodowej, koszty srodkéw do ochrony skéry moga byc¢ pokry-
te z ubezpieczenia przed wypadkami, za wnioskiem lekarza. Od-

powiednia dyrektywa ,TRGS 401 - zagrozenia wywotane przez
kontakt skérny” definiuje Srodki do ochrony skéry jako srodki do
uzytku w zakresie zintegrowanego koncepti w celu zapobiegania
zawodowym chorobom skoéry, i ktérych skutecznos¢ i zgodnosc
zostaty udowodnione i potwierdzone. Oprécz srodkéw do ochro-
ny skory, czescig zintegrowanego konceptu sa rowniez srodki do
jej mycia i pielegnacji..

Rozwdj wybranych choréb zawodowych
“5101 choréb zawodowych”
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Il podejrzenie choroby
| zaakceptowane choroby
I nowe odejscia z pracy

zrédto: European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA)




SKUTECZNE ZAPOBIEGANIE DZIEKI OCHRONIE SKORY

Zapobieganie jest najlepszym lekiem - to
zasada, ktéra obowigzuje w temacie zawo-
dowych choréb skory. Srodki do ochrony
skory, ktore stosowane sg konsekwentnie, to
najlepsze rozwigzanie dla utrzymania zdrowia
silnie narazonej skoéry, na dobrym poziomie.
Aby by¢ skutecznymi, srodki ochronne musza
by¢ podjete zaraz na poczatku wystawienia
skory na negatywne dziatanie. Jezeli choroby
skory juz zdazyty wystapic¢, moze byc¢ za pdzno,
zeby zapobiec dermatozie.

Koncepcja skutecznej ochrony skéry w miejscu pracy za-
wiera w sobie wstepne $rodki stosowane przed praca jak
i mozliwie najtagodniejsze mycie i skuteczna pielegnacje
po wykonywaniu czynnosci szkodzacych skérze. Pod tym
wzgledem, wszystkie podjete srodki musza by¢ dostosowa-
ne do siebie nawzajem jak i do zagrozen zdrowia, ktére sa
obecne w miejscu pracy

Trzy filary zintegrowanego konceptu
ochrony skory

- ochrona skory (Srodek prewencyjny)
— mycie skéry
- pielegnacja skory (Srodek regenerujacy)

Ptyny do mycia skory

Produkt

Ochrona skoéry

Wiekszo$¢ obcigzen, na ktére narazona jest skora, jest rezultatem
bezposredniego kontaktu z potencjalnie niebezpiecznymi dla
zdrowia substancjami. Srodki do ochrony skéry nie pozwalaja
tym substancjom przedostac sie do wnetrza skéry. Balsamy, zele
i kremy do ochrony, stosowane sg przed pracg i dziatajg wspdlnie
z warstwa rogowg naskdrka w celu ustabilizowania skutecznosci
bariery przeciwko niebezpiecznym substancjom. Istotna dla
skutecznosci ochrony jest tez wiedza na temat substancji, z kté-
rymi skdéra moze mie¢ kontakt w miejscu pracy. Czesto, nie ma
uniwersalnego srodka do ochrony skéry. Przez to, aplikowane pro-
dukty musza by¢ wybrane z doktadng zgodnoscia z substancjami
niebezpiecznymi, jakie sa obecne w okreslonym miejscu pracy.

Mycie skory

Wybér odpowiedniego srodka myjacego do skory jest bardzo
wazny. Skoéra, ktdra juz jest zniszczona zawodowo, nie moze by¢
dodatkowo przemeczana przez srodek myjacy. Jednakze, w tym
samym czasie brud, tak wiec tez substancje szkodliwe musza
by¢ catkowicie usuniete. Jak méwi ogdlna zasada — czym moc-
niejszy srodek myjacy, tym wieksze ryzyko uszkodzenia skory.
Z tego powodu, zbyt mocny srodek do mycia skoéry nie
powinien by¢ uzywany.W temacie wyboru produktéw, pod uwage
musi by¢ wziety rodzaj zanieczyszczenia aby méc zapewnic opty-
malny efekt w potgczeniu z maksymalng ochrong skory.

W niektérych firmach, dobrym pomystem jest dostarczy¢ pracow-
nikom rézne $rodki do mycia, ktére zostang podzielone wedtug
skutecznosci, i ktére bedg mogty byc¢ uzyte wtedy gdy jest to wy-
magane. Dzieki temu, nie bedg uzywane niepotrzebnie zbyt silne
produkty.

Zastosowanie

Zagrozenie dla skory

Ptynne srodki myjace niskie do lekkich zabrudzen

(mydta i syndety)

Srodki myjace z gtadkimi $rodkami niskie do ciezkich zabrudzen

tracymi (np. ttuszcze, oleje, smary, sadza)
Srodki myjace z ostro zakoriczonymi | wysokie do ciezkich i ekstremalnych zabrudzen

Srodkami tracymi

(np. ttuszcze, oleje, smary, sadza)

Srodki do mycia zawierajace
rozpuszczalniki

bardzo wysokie

silnie przylegajacy brud
(np. barwniki, lakiery, farby, kleje)




Pielegnacja skory

Jako trzecifilar zintegrowanego konceptu ochrony skéry, produkty
do jej pielegnacji, wraz ze swoimi wiasciwosciami regenerujacymi,
gwarantuja, ze nawet uszkodzony naskérek nieprzerwanie nas
chroni.

Kremy do pielegnacji skory nalezy naktadac¢ na wczesniej umyta
po pracy skore; wiagza czasteczki wody w skérze i zawierajg do-
datkowo ttuszcze i oleje, ktére wygtadzaja warstwe rogowa
skéry. Rekompensujg tym samym utrate wody od uszkodzen,
detergentéw i substancji rozpuszczalnych w ttuszczach.

5 Krokéw do Twojego indywidualnego
Konceptu Ochrony Skory

Nie masz jeszcze planu? Bez obaw! Pomozemy Ci w
rozwijaniu i wprowadzaniu w zycie idealnie dopasowa-
nego do Twoich potrzeb rozwigzania, ktére skutecznie
bedzie chroni¢ pracownikéw przed zawodowymi chor-
obami skéry. Do stworzenia indywidualnego konceptu
ochrony skoéry potrzeba tylko 5 krokéw.

1. Znajdz i oszacuj wszelkie ryzyka.

2. Zbuduj model, ktéry umozliwi madre wprowadzenie
konceptu ochrony skéry w zycie.

3. Rozwijaj koncept i badaj go dzieki darmowym testom
produktow.

4. Uzywaj programu ochrony skéry i informuj swoich
pracownikow.

5. Stale optymalizuj i ulepszaj swoj koncept.

TWO)
WEASNY
KONCEPT
OCHRONY SKORY

PLAN OCHRONY SKORY#Physioderm

dla substancji nierozpuszczalnych w wodzie, np. thuszczéw, olejow i grafitu

Plan de protection de la peau pour les salissures insolubles a leau, p.ex. I'huile, la graisse et le graphite
Huid protectie plan voor niet-water oplosbare stoffen, bv: Vetten, olie en grafiet
Hautschutzplan fiir wasserunlésliche Stoffe, z. B. Fett, Ol und Graphit

Krem przed pracg

Pielegnacja
¢

@ CUREA SOFT

SANSIBON ACTIVE PEARLS’

przeciwko bardzo lepkim zabrudzeniom do érednich zabrudzeri dla bardzo zniszczonej i suchej skory

pour les salissures trés adhérentes pourles salissures fortes pour la peau chargée et séche

tegen sterk hechtende vervuilingen voor sterke vervuilingen voor de blootgestelde en droge huid

stark haftende Verschmutzungen fiir mittelstarke Verschmutzungen fiir stark belastete & trockene Haut




PHYSIODERM® — KOMPETENCJE DO ZAWODOWEJ OCHRONY SKORY

Za programem ochrony skory Physioderm® stoi prawie 100 lat kompetencji i doswiadczenia.
Naszym najwazniejszym zadaniem jest zapobieganie dermatozom w miejscu pracy. Z tego
powodu, skupiamy sie nie tylko na skutecznosci dermatologicznej, ale rwniez na uzytecznosci.
Stale pracujemy nad nowymi, wydajniejszymi i przyjaznymi dla uzytkownikéw rozwigzaniami.
Dzieki temu, zduma oferujemy innowacyjne pomysty i najwyzszej jakosci produkty.

SURFAKTANTY: AKTYWNE SRODKI DO USUWANIA TEUSZCZY
Srodki do mycia skory uzywaja surfaktantéw, aby usunac zabrudzenia ze skéry. Efekt myjacy tych substangji jest zwigzany z ich reakcja

zwoda. Dzieki swojej budowie czasteczkowej, surfaktanty redukuja napiecie powierzchniowe wody, pozwalajac jej lepiej rozprowadzaé
sie po skérze. Rébwnoczesnie zwiekszajg rozpuszczalnos¢ ttuszczy w wodzie i utatwiajg pozbycie sie czasteczek brudu.

Kompromis miedzy skutecznoscia a ochrona

Tak jak srodki trace i rozpuszczalniki, surfaktanty moga uszkadza¢ skore. Dotychczas

uwazano, ze czym mochniejszy efekt mycia tym wieksze ryzyko dla skéry. Zaden surfaktant
nie moze zapewnic silnego efektu mycia i jednoczesnie by¢ przyjaznym dla skory, srodki
myjace w miejscu pracy zazwyczaj tacza w sobie kilka surfaktantéw; surfaktant bazowy
zapewnia moc mycia a drugi, tagodniejszy surfaktant zapewnia, ze produkt bedzie
przyjazny dla skéry. To jednak nie rozwigzuje problemu, jako ze pracownicy sa zmuszeni
uzywac srodkéw do mycia kilkukrotnie w ciggu dnia do usuwania brudu.

Zgodnos¢ i wydajnos¢ klasycznych surfaktantow

Przyjazne dla skory Staby efekt mycia

Kosurfaktant

Cukrowe srodki powierzchniowo czynne (KOKOGLUKOZYD)
Betaina (COCAMIDO-PROPYLOBETAINA)

Sulfobursztynian (siarfosukcynian disodowy)

Bazowy $rodek powierzchniowo czynny
Siarczan sodowolauretowy
Laurylosiarczan sodu (SODIUM C 12-18 ALKYL SULFATE)

Konwencjonalne mydta z ttuszczy i olejéw
(Stearynian/Oleatynian/Palmitynian)

Nieprzyjazne dla skéry Silny efekt mycia

USZKODZENIE
NATURALNYCH
LIPIDOW SKORNYCH
PRZEZ SURFAKTANTY
Lipidy odgrywaja bardzo istotna
role w kwestii zdrowia skory.
Komérki warstwy rogowej sa
potaczone naturalnymi ttuszczami
aby zapobiec utracie wody oraz
s3 odpowiedzialne za utrzymanie
funkcji ochronnej skory. Zdrowa
skora jest chroniona przez warstwe
hydrolipidowa, tzw. ptaszcz
kwasowy. Ta warstwa, zbudowana
z wody i ttuszczy produkowanych
przez gruczoty ftojowe, chroni
naskérek przed  wysuszeniem
i dziata jako dodatkowa
ochrona przeciwko szkodliwym
substancjom, bakteriom i grzybom.
Jednym z gtéwnych zadan srodkéw
powierzchniowo czynnych jest
rozpuszczanie ttuszczy. Jednak
rozpuszczajg one zaréwno ttuszcze
brudzace jak i te znajdujace
sie  w skorze, ktére chronig
i wygtadzaja skore. Czeste uzywanie
surfaktantéw moze wiec uszkodzié¢
ptaszcz  kwasowy,  odwodnic
warstwe rogowa i uczyni¢ skore
szorstka i popekana. Przez
uszkodzenie funkcji ochronnych,
skéra staje sie bardziej podatna
na szkodliwe substancje, ktére
powoduja jeszcze wiecej szkéd. W
rezultacie, na skorze moze rozwina¢
sie dermatoza.



INNOWACJA OPTITENS®: SKUTECZNA | PRZYJAZNA DLA SKORY

Dotychczas uwazano, ze $rodki powierzchniowo czynne moga zagwarantowac albo doskonata
moc czyszczenia, albo by¢ przyjaznymi dla skéry, ale nigdy zaréwno jedno jak i drugie. My jednak
nie bylismy z tego zadowoleni i osiagnelismy przetom w kwestii mycia skéry. W wspodtpracy
z Instytutem Interdyscyplinarnej profilaktyki i rehabilitacji dermatologicznej iDerm na
Uniwersytecie w Osnabriick, wynalezlismy absolutng nowos¢: OptiTens®, potaczenie srodkéw
powierzchniowo czynnych, ktéra jest zaréwno skuteczna jak i przyjazna dla skory.

Bezkompromisowe Surfaktanty i ich wtasciwosci
Mycie skéry w pracy

very good
OptiTens® jest skuteczny przeciwko
zabrudzeniom i gwarantuje

OptiTens®

najwyzszy efekt czyszczenia,
bedac jednoczesnie przyjaznym
dla skéry. Innowacyjne potaczenie
surfaktantéw  chroni  naturalne
lipidy skéry. W rezultacie, naskérek

combines the
best properties

nie traci wody i zachowuje swoje
funkcje ochronne, nawet przy
czestym uzytkowaniu produktu.

conventional surfactants,

e.g. fatty alcohol ether sulfates, soaps,
alkylbenzene sulfonates, fatty alcohol sulfate,
alkyl polyglycosides, betaine derivates,
sulfosuccinates, protein-fatty acid condensates

Cleansing Power

very good

Dzieki swoim naturalnym Klasyczne  surfaktanty uszkadzajg Udowodniono, ze OptiTens® redu-
wtasciwosciom ochronnym, zdro- skére i ostabiaja jej wiasciwosci kuje utrate wody przez skére po
wa skéra chroni organizm przed ochronne. Jako, ze jej natural- myciu. Z poréwnywalnym efek-
szkodliwymi substancjami takimi na funkcja jest ostabiona, sko- tem mycia, OptiTens® jest duzo
jak materialy robocze i detergenty.. ra traci wode. Zewnetrzne bardziej  przyjazny dla  skory.
wptywy moga ftatwiej dostawac
sie do skéry i trwale ja uszkodzic.




INDYWIDUALNA PROFILAKTYKA DLA WRAZLIWEJ LUB EKSTREMALNIE
ZNISZCZONEJ SKORY

Produkty z lini Physioderm® sensitive nature, m. in. PROTEXSAN - innowacyjny krem ochron-
ny z luteoling - zostaly zaprojektowane szczegdlnie dla oséb z bardzo zniszczong, atopowa
i juz podrazniong skora. Jezeli produkty z sensitive nature sa naktadane konsekwentnie, beda
w stanie zapobiec dalszym podraznieniom juz zniszczonej skéry. Linia produktow charakte-
ryzuje sie tym, ze wszystkie ich formuty opierajg sie na naturalnych sktadnikach aktywnych.
Produkty Physioderm® sensitive nature oferuja firmom alternatywe dla lepszej ochrony srodowiska
i ich pracownikow.

Physioderm® sensitive nature:

- pierwszorzedna ochrona dla wrazliwej skory

- pomoc w ochronie, myciu i pielegnacji skory
- produkt wyjatkowo przyjazny dla skory

- naturalne sktadniki

- produkt bezzapachowy i bez barwnikéw

- brak olejéw mineralnych i silikonu

- jesli to mozliwe, bez substancji konserwujgcych i
emulgatoréw

Najlepszym lekiem jest zapobieganie

Adekwatna ochrona skéry zapobiega powstawaniu egze-
my u ludzi ze zniszczong zawodowo skéra. Dzieki odpowied-
niej ochronie, juz podrazniona skéra jest zabezpieczona przed
dalszymi uszkodzeniami i wspierana w jej procesie regeneracji.
Ochrona skory dziata jako srodek zapobiegaw-
czy, a nie jako S$rodek leczniczy dla juz wystepujacej
choroby. Produkty do ochrony skéry moga jednak znacznie
usprawnic proces leczenia.

90 procent wszystkich przypadkéw dermatozy to
draznigce i alergiczne egzemy spowodowane przez
bezposredni kontakt ze szkodliwymi substancjami.




Gtéwna przyczyna uszkodzenia komorki
skéry: wolne rodniki

Wolne rodniki sg jednym z gtéwnych powodéw uszkodzen ské-
ry na poziomie komérkowym. Nawigzujac do ostatnich badan',
wolne rodniki przyczyniajg sie rowniez do draznigcej i alergicznej
dermatozy kontaktowe;j.

Formowanie sie wolnych rodnikéw w skérze

Wolne rodniki to atomy lub czasteczki, ktére maja w sobie przy-
najmniej jeden niesparowany elektron. W ciele powstaja one
podczas zwyktego procesu metabolicznego z czgsteczkowego
tlenu. Do ich obecnosci w skérze moga sie przyczynia¢ rowniez
inne czynniki takie jak promieniowanie UV, wptyw detergentéw,
alergenéw lub innych draznigcych substancji.

Ze wzgledu na ich silng reaktywnos¢, wolne rodniki uszkadzaja
biatka, lipidy i inne molekuty takie jak RNA i DNA. Zdrowe komorki
sg w stanie bez przeszkéd pozbyc¢ sie niebezpiecznych czasteczek.
Jedli jednak wolnych rodnikéw jest za duzo, umiejetnosci
regeneracji i detoksykacji komérek stajg sie mniej skuteczne,
co powoduje uszkodzenie komoérkowych i pozakomoérkowych
makromolekut.

Skuteczna ochrona przed wolnymi
rodnikami i materiatami roboczymi

Skéra rak, ktéra jest juz zniszczona w miejscu pracy potrzebuje
odpowiedniej ochrony - bedzie to jeszcze bardziej potrzebne
jesli skora jest juz podrazniona lub uszkodzona. Innowacyjny
krem ochronny PROTEXSAN chroni wrazliwa lub zmeczona skére
rak w szczegoélnie skuteczny sposéb. Krem nie zawiera emulga-
toréw i regeneruje bariere skoéry dzieki skérnym ceramidom
o budowie przypominajacej budowe naskérka. Ponadto, krem
ma wiasciwosci antyoksydacyjne dzieki naturalnej substancji lu-
teolinie, dzieki czemu skutecznie zwalcza agresywne rodniki tle-
nowe. Dodatkowo, PROTEXSAN nie tylko chroni skére rak przed
materiatlami roboczymi, z ktérymi majg kontakt na co dzien.
Zawarto$¢ luteoliny redukuje zapalenia, ktére s3 wywotywane
przez formacje wolnych rodnikéw.

W zdrowej skorze, wolne rodniki formuja
sie w ilosci, ktérej whasne antyoksydanty

ciata moga sie z tatwoscig pozbyc. mechanizmy

Zwiekszona ilos¢ wolnych rodnikéw w
zmeczonej zawodowo skorze ostabia

regenerujace
Uszkodzenia komoérek, spowodowane

skory.
zawodowo skorze.

przez wolne rodniki sa jednym z powo-
dow rozwijania sie egzemy.

' cf. Senaldi G. et al. (1994), J Invest Dermatol 102: 934-937
i Willis CM. et al. (1998), Eur J Dermatol 8: 8-12.

Krem do ochrony skéry zawierajacy
luteoline zapobiega nadmiernemu formo-
waniu sie wolnych rodnikéw w zmeczonej



WYSOCE SKUTECZNY NATURALNY ANTYOKSYDANT

Luteolina — naturalna substancja pozyskiwana z rosliny medycznej reseda luteola - jeden
z najskuteczniejszych antyoksydantéw w krolestwie roslin. Luteolina nie tylko chroni wrazliwg
lub zniszczong skére od wolnych rodnikéw, ale rowniez chroni skére przed podraznieniami

spowodowanymi przez draznigce i potencjalnie alergenne substancje. Ponadto, luteolina ma

tez dziatanie przeciwzapalne, absorbuje promieniowanie UV i stymuluje produkcje kolagenu.

Krem do ochrony skdry zawierajacy luteoline jest dedykowany
szczegOlnie dla osoéb, ktorych skéra rak jest stale wystawiana na
dziatanie wody i substancji w niej rozpuszczalnych, z powodu wy-
konywanej pracy.

Silne potaczenie:
luteolina, Q10 i witamina E

Antyoksydanty chronig sie wzajemnie i tworzg sie¢ w skoérze,
ktdra absorbuje wolne rodniki. Potaczenie luteoliny i innych sub-
stancji absorbujacych wolne rodniki jest w stanie wielokrotnie
zwiekszy¢ potencjat kazdego ze skfadnikow. PROTEXSAN mak-
symalizuje ochrone przed wolnymi rodnikami dzieki potaczeniu
luteoliny i naturalnych antyoksydantéw ciata - witaminie E
i koenzymie Q10..

Reseda luteola
Naturalna moc leczenia

W  Europie srodkowej, Reseda luteola
jest rowniez znana jako dzika mignoneta
i uzywana jest jako roslina lecznicza od XV
wieku. Nawet nazwa rosliny wywodzi sie
z jej wiasciwosci, poniewaz ‘reseda’ to
z faciny czasownik w formie rozkazujacej
‘resedare’ — lecz. Prawdopodobnie ma to
zwiazek z zakleciem, ktére byto wypowi-
adane podczas naktadania rosliny, aby
wzmocnic jej efekt — ‘reseda morbos, rese-
da!’ (‘Ulecz chorobe, ulecz!).



Potwierdzony dermatologicznie efekt
ochronny luteoliny

W trakcie projektu, ktéry zostat przyznany przez Niemieckie Fede-
ralne Ministerstwo Gospodarki i Technologii, Katedra Dermatolo-
gii na Uniwersytecie we Fryburgu wynalazta innowacyjny krem do
ochrony skéry zawierajacy luteoline. W rezultacie tego projektu,
prof. dr.C. Schempp i prof. dr.W. Gehring zaobserwowali zdolno$¢
luteoliny do skutecznej ochrony ludzkiej skéry. Dermatologo-
wie przypisuja jej whasciwosci takie jak absorpcja UV, ochrona
DNA, wias¢. antyoksydacyjne, przeciwzapalne i ochrone tkanki
miedzykomérkowejz.

W tescie powtarzalnego mycia, krem do ochrony skdry z luteoling
PROTEXSAN wykazat wysmienite wtasciwosci ochronne — réwniez
w poréwnaniu do innych produktéw. Podczas testu, PROTEXSAN
byt jedynym produktem, ktéry poprawit nawodnienie warstwy
rogowej skéry3.

Wiasciwosci przeciwzapalne

W tescie powtarzalnego mycia na nieposmarowanej skorze zaob-
serwowano rosngcg reakcje zapalng, ktéra zostata opisana jako
wzrost przeptywu krwi. Dzieki kremowi PROTEXSAN, reakcja ustata

trzeciego dnia testu, a dnia siddmego nie byto juz po niej sladu.*
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2 cf. Zentrales Innovationsprogramm Mittelstand (ZIM), AiF grant no.

KF2556501SK0, ,Entwicklung einer Hautschutzserie mit patentiertem Flavonoid-
Extrakt aus Reseda luteola fur den gewerblichen Hautschutz im industriellen
Umfeld”, Final Report of the Department of Dermatology, University Medical
Centre Freiburg, Prof. Dr. C. Schempp and Prof. Dr. L. Bruckner-Tuderman. 2012.

Ochrona przed transepidermalng
utratg wody.

W tescie powtarzalnego mycia na nieposmarowanej skérze zaob-
serwowano statystycznie znaczng utrate wody przez warstwe
rogowa. Pomimo nieprzerwanego mycia, PROTEXSAN jako jedy-
ny krem poprawit gospodarke wodnga warstwy rogowej w obyd-
wu obserwacjach.?

p<0,0001 p=0,0001

Il Blancvalue
B Reference
I Protexsan

Placebo —]
-10 p<0,0001
n=25
'12 T T 1
TO T3 T7

3 cf. Schempp, C. M., Meinke, M., Lademann, J., Ferrari, Y., Brecht, T., Gehring, W.:
,Topical antioxidants protect the skin from chemical-induced irritation in the
repetitive washing test: a placebo-controlled, double-blind study., Contact
Dermatitis 67: 234-237.2012.

4 cf. ibid.

5 cf. ibid.



OCHRONA SKORY DZISIAJ

Ogdélne wymagania dla zawodowej ochrony skoéry fundamentalnie zmienity sie na
przestrzenidekad. Z jednej strony, restrukturyzacja przemystu zapewnita zredukowana $rednia
ilos¢ zabrudzen. Z drugiej strony, wysoce wykwalifikowani pracownicy musze zmagac sie z
nowymi substancjami, ktére moga by¢ zagrozeniem dla skoéry. Ponadto, zaobserwowano w
catej populacji zwiekszajaca sie wrazliwos¢ na wptywy otoczenia (atopia).

Test realnej skutecznosci

Zawodowa ochrona skory stale sie zmienia. W przeciwienstwie
do wczedniejszych zatozen, produkty do ochrony skoéry same
w sobie praktycznie nie maja zadnego efektu naktadajac warstwe
ochronng na skorze. To raczej ich skfadniki reagujace z warstwa
rogowg naskorka - skomplikowana reakcja, ktéra czyni dalsze
testowanie produktéw ochrony skéry najwyzsza koniecznoscia.

Physioderm weryfikuje skutecznos¢ produktow ochrony skory
za pomoca testu powtarzalnego podraznienia (RIT), ktéry jest
definiowany jako ztoty standard

Tylko w ten sposéb mozna w petni udowodnic¢ ich skutecznos¢.
Najlepszymi metodami sg badania in vivo, takie jak RIT. RIT symu-
luje sytuacje w miejscu pracy z osobami testujacymi, ktére przez
ustalony czas powtarzaja nakfadanie na skére srodkéw do jej
ochrony i draznigce ja materiaty pracy.

Nacisk na mycie skory

Pomimo tego, ze gtéwnym elementem badan przez dtugi czas
byty srodki do ochrony skéry, obecnie wiecej uwagi poswieca
sie rozwojowi i optymalizowaniu $rodkéw do mycia skory.
Przez wiele lat gtéwnym celem byto pozbycie sie rozpuszczal-
nikéw. Rozwinat sie przez to przemyst srodkéw tracych. Byto to
btedem ze wzgledu na to, ze $rodki do mycia skéry z ciezkich
zabrudzen najczesciej zawieraja ostro zakonczone srodki trace,

Lewo: zdrowa skora, prawo: skéra uszkodzona

W przeciwienstwie do maczki ze skorupek z orzechéw wioskich, perty
woskowe usuwaja zabrudzenia bez uszkadzania skory.

ktére moga wywota¢ dermatoze. Badanie przeprowadzone przez
Uniwersytet Erlangen potwierdzity szkodliwy efekt dla skory
srodkéw tracych z maczki ze skorupek orzechéw wioskich, jak
i efekt znacznie przyjazniejszej dla skdry alternatywny: gtadkich
peret z wosku rycynowego, ktére usuwaja zabrudzenia bez usz-
kadzania skory.

Active Soft Pearls®

Active Soft Pearls® (ASP) sa wykonane z wosku rycynowe-
go i charakteryzuja sie miekka i gtadka powierzchnia. ASP
nie wspomagaja efektu mycia poprzez scieranie zabrudzen,
ale poprzez swoja lipofilowg budowe, ktéra wigze oleiste
czasteczki brudu. Produkty, ktére zawieraja ASP to PHYSIO-
DERM® ACTIVE PEARLS® i ACTIVE PEARLS PLUS.

,Perty 'z wosku rycynowego stanowig wysmienita,
niedrazniaca alternatywe dla mycia poprzez cieranie opor-
nych, oleistych zabrudzen skéry, odpowiednig dla oséb z
atopowa skora [...]"

Badanie prof. dr. med. V. Mahler, klinika dermatologiczna
Uniwersytetu Erlangen.

Angielska wersja badania zostata opublikowana przez
British Journal of Dermatology, wydanie 162, numer 4,
kwiecien 2010.




Wyjatkowe rozwigzanie w
bezzapachowych produktéw

postaci

Coraz wiecej ludzi cierpi na alergie na perfumy - jednak
nieodtaczny zapach produktéw bezzapachowych czesto jest
nieprzyjemny. Wiele uzytkownikéw nie akceptuje przez to pro-
duktéw bezzapachowych. W rezultacie albo uzywaja srodkéw
do ochrony skéry nieskutecznie albo zamieniaja je na produkty,
ktére sami sobie wybrali. Nawet najlepszy koncept ochrony sko-
ry staje sie bezuzyteczny, jesli nie jest konsekwentnie stosowany.
Z tego powodu, produkty bezzapachowe stuza gtownie jako al-
ternatywa dla pracownikéw, ktérzy cierpig na alergie na perfumy.
Sa szczegdlnie pozyteczne, jesli wystepuje juz i tak duze ryzyko
wystawienia na perfumy, lub jedli nie moze mie¢ miejsca transferu
zapachéw.

Produkty Physioderm® dostepne w wersji bezzapachowej:
SANIWIP®, PROTEXSAN, NUTRI SAFE, PROGLOVE, DUALIN®,
PHYSIO UV 30 SUN, PHYSIO UV 50 PLUS, PHYSIO UV 50
SPRAY, STEPHALEN® OPTIFOAM, STEPHALEN® OPTIWASH,
ECOSAN, PHYSIODERM® ACTIVE PEARLS®, TOPSCRUB® SOFT,
ACTIVE PEARLS® PLUS, CUREA SOFT and CARE PURE

Mit,bez substancji konserwujacych”

Ochrona i utrzymanie srodowiska

Dbanie o srodowisko odgrywa coraz wiekszg role w temacie
zawodowej ochrony skoéry. Rosnacy popyt na ekologiczne pro-
dukty prowadzi do wiekszej ilosci produktéw, ktore nie tylko
chronig skére ale rowniez Srodowisko. Zamiast olejow mineral-
nych, producenci coraz czeiciej wybierajg oleje, ttuszcze i wo-
ski na bazie naturalnych i odnawialnych materiatéw, np. oliwa,
olej z kietkow ryzu lub wosk pszczeli.

Kremy Physioderm® bez olejkéw mineralnych:
SANIWIP®, PROTEXSAN, NUTRI SAFE, DUALIN®,
PHYSIO UV 30 SUN, PHYSIO UV 50 PLUS, CURA SOFT,
CUREA SOFT and CARE PURE

Wiekszos¢ produkowanych srodkéw do ochrony skéry musi by¢ zabezpieczona srodkami konserwujacymi. Aby stworzyc ja

wizerunek produktu, jako przyjaznego dla skory, czesto uzywa sie substancji, ktére nie musza nazywane byc konserwujac
te substancje, np. olejki eteryczne, sg niczym innym jak tylko zamiennikami sktadnikéw, ktére nosza miano konserwantow;
ma nawet wyzszy potencjat alergenowy.




ZAWODOWA OCHRONA SKORY Z PHYSIODERM®

Zapobieganie zawodowym chorobom skéry jest ciezkim zadaniem, ktére wymaga wiecej niz
tylko ‘dobrych’ produktow. Ochrona skéry dziata tylko jako wszechstronny i kompleksowy
koncept. Wymaga wszelkich srodkéw, ktére musza byc¢ okreslone, skoordynowane i wcielone

w zycie w skrupulatny i zorganizowany sposob. Rozwazane musza by¢ kazde wymagania dla

kazdego miejsca pracy jak i pracownika.

Aby wspiera¢ przedsiebiorstwa w skutecznej pielegnacji skory,
Physioderm® oferuje wszechstronny zakres produktow i ustug
- jednoczesnie dzielgc sie prawie 100 latami doswiadczenia
w temacie zawodowej ochrony skory.

Bezkompromisowa i kompleksowa jakos¢

Dwie gtéwne zasady dla kazdego produktu Physioderm® to:
doskonata zgodnos¢ ze skoérg i najwyzsza skutecznosc. Te pros-
te zasady maja dalekobiezne konsekwencje, zwtaszcza przy
wyborze sktadnikéw, rozwojuiprodukcjiproduktéw jakirozlegtego
testowania ich. Surowce produktéw Physioderm® s3 dobiera-
ne bardzo ostroznie. Wszystkie surowce sg oczywiscie w petnej
zgodnosci z rozporzadzeniem o kosmetykach i cze$ciowo réwniez
z wymaganiami Pharmacopoeia. Rygorystyczne kontrole jakosci
i testy mikrobiologiczne podczas catego procesu produkcyjnego
gwarantuja, ze produkt koricowy zawsze spetni najwyzsze wyma-
gania.

Dlapewnosci, produkty Physioderm®sgtestowane nie tylko wedtug
najaktualniejszych procedur w laboratoriach wewnetrznych, ale
réwniez przez neutralne instytucje zewnetrzne. Physioderm®
uzywa bardzo $cistego zarzadzania jakoscia i certyfikacji swojej
produkgcji: DIN EN SO 9001. W dodatku, Physioderm® zatozyt tez
system zarzadzania srodowiskiem, ktory jest certyfikowany zgod-
nie z norma miedzynarodowa DIN EN ISO 14001, ktéry zapewnia
najwyzsza mozliwa zgodnos¢ ze Srodowiskiem.

Kontakt

Dziat obstugi klienta Physioderm® udziela wszelkich infor-
macji na zapytania dotyczace zawodowej ochrony skory.
Twoje bezposrednie osoby kontaktowe mozesz znalez¢ na
www.physioderm.com/en/contact

Telefon: +49 (0) 2251 77617-30 (podczas godzin pracy)

e-mail: info@physioderm.de

Nacisk na efektywnos¢

Dzieki
koncepty do ochrony skéry redukuja straty w sile roboczej

zapobieganiu dermatozie zawodowej, nowoczesne
i sprzedazy. Dobra ochrona skéry kosztuje. Koszty te musze by¢
postrzegane jako zapewnienie dalszych zyskow. Physioderm® po-
maga przedsiebiorstwom w obliczaniu kosztéw i tworzeniu kon-
ceptuochronyskéry, ktéry spetniwszystkie potrzeby wdanymmiej-
scu pracy. Physioderm® stale szuka sposobéw na zaoszczedzenie
pieniedzy swoich klientéw. Innowacyjne koncepty wraz ze
skutecznymi strukturami pozwalaja na produkty wysokiej jakosci
w dobrej cenie.



Kompleksowa pomoc w ocenie ryzyka

Pierwszym krokiem skutecznego konceptu ochrony skéry jest ocena ryzyka, ktéra zawiera w sobie wszystko po-
tencjalne zagrozenia na jakie moze by¢ wystawiony pracownik. Tylko na podstawie oceny ryzyka mozna okresli¢

odpowiednie srodki bezpieczenstwa. Aby wesprze¢ przedsiebiorstwa w ocenie ryzyka, Physioderm® wysle do
przedsiebiorstwa wyszkolonego przedstawiciela. W wspotpracy z kierownictwem, nasi eksperci
analizuja wszelkie ryzyka kazdego miejsca pracy i przygotowuja koncepty ochrony skéry, ktére

zawieraja w sobie wszystkie wymagania dla danego przedsiebiorstwa.

Koncepty w praktyce

Zaden produkt nie ochroni skéry, jesli nie bedzie dobrze uzyty. Aby wspoméc
przejécie z teorii do praktyki w codziennym zyciu zawodowym, Physioderm® zapew-
nia ustugi i urzadzenia wspomagajace, ktére usprawniajg akceptacje i tym samym
skutecznos¢ srodkéw do ochrony skéry — np. dozowniki, ktére utatwiaja uzycie pro-
duktéw. Aby uniknac¢ niepotrzebnego zamieszania, produkty Physioderm® posiadaja
symbol, ktéry wyznacza zakres jego zastosowan. Dozowniki moga by¢ tez znakowane
indywidualnie. W dodatku, Physioderm® dostarcza za zapytaniem probki produktéw, kté-
re pozwalaja przedsiebiorstwom na przetestowanie skutecznosci i akceptacji produktu bez
podejmowania ryzyka finansowego.

Kluczowy punkt: pracownik

Dobrze poinformowani i zmotywowani
pracownicy s3 najwazniejszym czyn-
nikiem, aby koncept odnidst sukces.
Z pomoca ustug doradczych i szkolen
w miejscu pracy, Physioderm® systema-
tycznie usprawnia uzycie i skutecznos¢
produktéw do zawodowej ochrony
skéry. Regularne spotkania lokalne
i wydarzenia informacyjne dodatkowo
zwiekszajg $wiadomos¢ pracownikéw
w temacie zawodowej ochrony skory.




